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Vom Wert der MenschenRechte

Mein

Name ist
»Allgemeine Erklärung
der Menschenrechte« 
der Vereinten Nationen
vom 10. Dezember 1948
mit 30 visuellen 
Interpretationen von 
Jochen Stankowski

Die AnStifter 
www.die-anstifter.de

75 Jahre MenschenRechte
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 1 

Freiheit, Gleichheit, 
Solidarität 
	
Alle Menschen sind frei 
und gleich an Würde 
und Rechten geboren. 
Sie sind mit Vernunft 
und Gewissen begabt und 
sollen einander 
im Geist der Solidarität 
begegnen.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 2 

Verbot der 
Diskriminierung         	   

Jeder Mensch hat ... 
Rechte und Freiheiten ohne 
irgendeinen Unterschied, 
etwa... nach Hautfarbe, 
Geschlecht, Sprache, 
Religion, politischer oder 
sonstiger Überzeugung, 
nationaler oder sozialer 
Herkunft, Vermögen, 
Geburt oder sonstigem Stand. ...
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 3

Recht auf Leben 
und Freiheit    		

Jeder Mensch 
hat das Recht auf 
Leben, Freiheit 
und Sicherheit 
der Person.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 4  

Verbot der 
Sklaverei und 
Sklavenhandel         

Niemand darf 
in Sklaverei oder 
Leibeigenschaft 
gehalten werden; 
Sklaverei und 
Sklavenhandel 
sind in allen ihren 
Formen verboten.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 5

Verbot der Folter 

Niemand darf der Folter 
oder grausamer, 
unmenschlicher oder 
erniedrigender 
Behandlung oder Strafe 
unterworfen werden.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 6

Anerkennung 
als Rechtsperson 
   	  	         
Jeder Mensch 
hat das Recht, 
überall als rechtsfähig 
anerkannt zu werden.

Vom Wert der MenschenRechte
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 7 

Gleicheit 
vor dem Gesetz   
   	
Alle Menschen 
sind vor dem Gesetz 
gleich und haben 
ohne Unterschied 
Anspruch auf 
gleichen Schutz 
durch das Gesetz. ...  
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 8 

Anspruch 
auf Rechtsschutz 
		   
Jeder Mensch hat 
Anspruch auf einen 
wirksamen Rechtsbehelf 
bei den zuständigen 
innerstaatlichen Gerichten. 
...
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 9 

Schutz 
vor Verhaftung 
und Ausweisung  	    
     
Niemand darf 
willkürlich festgenommen, 
in Haft gehalten 
oder des Landes 
verwiesen werden.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 10 

Anspruch 
auf faires 
Gerichtsverfahren  
 	
Jeder Mensch hat ... 
bei einer gegen ihn 
erhobenen strafrecht-
lichen Beschuldigung 
in voller Gleichheit 
Anspruch auf ein 
gerechtes und öffentliches 
Verfahren vor einem 
unabhängigen und 
unparteiischen Gericht.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 11 

Unschuldsvermutung
    	
Jeder Mensch, 
der wegen einer 
strafbaren Handlung 
beschuldigt wird, 
hat das Recht, 
als unschuldig zu gelten, 
solange seine Schuld 
nicht in einem 
öffentlichen Verfahren ... 
gemäß dem Gesetz 
nachgewiesen ist. ...
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 12 

Freiheitssphäre 
des Einzelnen 	
	
Niemand darf 
willkürlichen Eingriffen in 
das eigene Privatleben, 
die eigene Familie, 
die eigene Wohnung 
und den eigenen 
Schriftverkehr oder 
Beeinträchtigungen der 
eigenen Ehre und 
des eigenen Rufes 
ausgesetzt werden. ...

Vom Wert der MenschenRechte
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 13 

Freizügigkeit und 
Auswanderungsfreiheit    

Jeder Mensch hat das 
Recht, sich innerhalb 
eines Staates 
frei zu bewegen und 
den Aufenthaltsort 
frei zu wählen. 
Jeder Mensch hat das 
Recht, jedes Land, 
einschließlich des 
eigenen, zu verlassen 
und in das eigene 
Land zurückzukehren.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 14

Asylrecht   		

Jeder Mensch 
hat das Recht, 
in anderen Ländern 
vor Verfolgung 
Asyl zu suchen 
und zu genießen. ...
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Vom Wert der MenschenRechteVom Wert der MenschenRechteArtikel 15

Recht auf 
Staatsangehörigkeit 

Jeder Mensch hat 
das Recht auf eine 
Staatsangehörigkeit. 
Niemandem darf seine 
Staatsangehörigkeit 
willkürlich entzogen 
noch das Recht 
versagt werden, die 
Staatsangehörigkeit 
zu wechseln.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 16

Eheschließung, 
Familie 

Heiratsfähige Menschen 
haben ohne Beschränkung ... 
das Recht, zu heiraten 
und eine Familie zu gründen. 
... Die Familie ist die 
natürliche Grundeinheit 
der Gesellschaft und hat 
Anspruch auf Schutz durch 
Gesellschaft und Staat.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 17 

Recht auf Eigentum  	

Jeder Mensch hat das 
Recht, sowohl allein 
als auch in Gemeinschaft 
mit anderen Eigentum 
innezuhaben. 
Niemand darf willkürlich 
des Eigentums beraubt 
werden. 
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 18 

Gedanken-, 
Gewissens-, 
Religionsfreiheit 
    
Jeder Mensch hat das 
Recht auf Gedanken-, 
Gewissens- und 
Religionsfreiheit; 
dieses Recht schließt die 
Freiheit ein, 
die Religion oder 
Überzeugung 
zu wechseln ...
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 19 

Meinungs- und 
Informationsfreiheit 	 
 
Jeder Mensch hat das Recht 
auf Meinungsfreiheit und freie 
Meinungsäußerung; ... 
Meinungen ungehindert 
anzuhängen sowie über 
Medien jeder Art und ohne 
Rücksicht auf Grenzen Infor-
mationen und Gedankengut 
zu suchen, zu empfangen 
und zu verbreiten.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 20 

Versammlungs- und 
Vereinigungsfreiheit
  
Alle Menschen haben 
das Recht, sich friedlich 
zu versammeln und 
zu Vereinigungen 
zusammenzuschließen. 
Niemand darf 
gezwungen werden, 
einer Vereinigung 
anzugehören. 
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 21 

Allgemeines und 
gleiches Wahlrecht 
            
Jeder Mensch 
hat das Recht, 
an der Gestaltung 
der öffentlichen 
Angelegenheiten 
des eigenen Landes 
unmittelbar oder 
durch frei gewählte 
Vertreterïnnen 
mitzuwirken. ...
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 22

Recht auf 
soziale Sicherheit

Jeder Mensch hat ... 
das Recht auf soziale 
Sicherheit und 
Anspruch darauf, ... 
in den Genuss der 
wirtschaftlichen, 
sozialen und kulturellen 
Rechte zu gelangen, 
die für die eigene 
Würde und die 
freie Entwicklung der 
eigenen Persönlichkeit 
unentbehrlich sind.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 23

Recht auf Arbeit, 
gleichen Lohn 	

Jeder Mensch hat 
das Recht auf Arbeit, 
auf freie Berufswahl, 
auf gerechte und 
befriedigende Arbeits-
bedingungen sowie 
auf Schutz vor 
Arbeitslosigkeit. 
Jeder Mensch, 
ohne Unterschied, 
hat das Recht 
auf gleichen Lohn 
für gleiche Arbeit. ...



Grafik: Jochen Stankowski  www.die-anstifter.de

Vom Wert der MenschenRechteArtikel 24

Recht 
auf Erholung 
und Freizeit  
   	
Jeder Mensch 
hat das Recht 
auf Erholung 
und Freizeit und 
insbesondere auf 
eine vernünftige 
Begrenzung der 
Arbeitszeit und 
regelmäßigen 
bezahlten Urlaub.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 25

Recht auf Wohlfahrt  	

Jeder Mensch hat 
das Recht auf einen 
Lebensstandard, 
der Gesundheit und 
Wohl für sich selbst 
und die eigene Familie 
gewährleistet, 
einschließlich Nahrung, 
Kleidung, Wohnung, 
ärztliche Versorgung 
und notwendige 
soziale Leistungen ...
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 26

Recht auf Bildung
  	
Jeder Mensch hat das 
Recht auf Bildung. ... 
Sie muss auf die 
volle Entfaltung 
der menschlichen 
Persönlichkeit und auf 
die Stärkung der 
Achtung vor den 
Menschenrechten 
und Grundfreiheiten 
gerichtet sein. ...

Vom Wert der MenschenRechte
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 27

Freiheit des 
Kulturlebens

Jeder Mensch hat das
Recht, am kulturellen 
Leben der Gemeinschaft 
frei teilzunehmen, 
sich an den Künsten 
zu erfreuen und 
am wissenschaftlichen 
Fortschritt und dessen 
Errungenschaften 
teilzuhaben. ...
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 28 

Soziale 
und internationale 
Ordnung 
	
Jeder Mensch hat 
Anspruch auf eine 
soziale und 
internationale Ordnung, 
in der die in dieser 
Erklärung verkündeten 
Rechte und Freiheiten 
voll verwirklicht werden 
können.
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 29 

Grundpflichten		  

Jeder Mensch hat Pflichten 
gegenüber der Gemeinschaft, 
in der allein die freie und 
volle Entfaltung der eigenen 
Persönlichkeit möglich ist. 
Jeder Mensch ist bei der 
Ausübung seiner Rechte 
und Freiheiten nur den 
Beschränkungen unterworfen, 
die das Gesetz ausschließlich 
zu dem Zweck vorsieht, 
die Anerkennung und Achtung 
der Rechte und Freiheiten 
anderer zu sichern ...

Vom Wert der MenschenRechte
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Vom Wert der MenschenRechteArtikel 30

Auslegungsregel 	

Keine Bestimmung 
dieser Erklärung darf 
dahin ausgelegt werden, 
dass sie ... irgendein 
Recht begründet, 
eine Tätigkeit auszuüben 
oder eine Handlung 
zu begehen, welche die 
Beseitigung der in dieser 
Erklärung verkündeten 
Rechte und Freiheiten 
zum Ziel hat.
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Vom Wert der MenschenRechteImpressum

Die AnStifter 
peter-grohmann@die-anstifter.de
Werastraße 10, 70182 Stuttgart
www.die-anstifter.de

Visuelle Interpretationen 
Jochen Stankowski

Wir verwenden hier eine gekürzte, 
diskriminierungssensibel 
überarbeitete deutsche 
Übersetzung der UN-Erklärung 
von Amnesty International. 

Diese Präsentation ist
auch als Ausstellung verfügbar.


